
TEST WIEDZY O CHOROBIE ALZHEIMERA  

Poniżej znajdują się stwierdzenia dotyczące choroby Alzheimera. Przeczytaj proszę 

każde stwierdzenie i otocz kółkiem Prawda, jeśli uważasz, że zdanie jest prawdziwe, 

lub Fałsz, jeśli uważasz, że zdanie jest fałszywe. Jeśli nie jesteś pewny/pewna właściwej 

odpowiedzi, postaraj się zgadnąć. Ważne jest, aby zaznaczyć każdą odpowiedź, nawet 

jeśli nie jest się pewnym.   

 

NUMER I TREŚĆ PYTANIA ODPOWIEDŹ  

1. Osoby z chorobą Alzheimera są szczególnie podatne na depresję. Prawda  Fałsz 

2. Udowodniono naukowo, że ćwiczenia umysłowe pomagają 
uniknąć choroby Alzheimera. 

Prawda Fałsz 

3. Średnia długość życia osoby z chorobą Alzheimera wynosi od 6 do 
12 lat od momentu wystąpienia objawów. 

Prawda  Fałsz 

4. Jeżeli osoba z chorobą Alzheimera jest pobudzona, należy 
przeprowadzić badanie lekarskie, ponieważ źródłem tego 
pobudzenia mogą być inne problemy zdrowotne. 

Prawda  Fałsz 

5. Osoby z chorobą Alzheimera funkcjonują najlepiej, gdy otrzymują 
proste polecenia, w których działania przedstawione są krok po 
kroku.  

Prawda  Fałsz 

6. Gdy tylko u osoby z chorobą Alzheimera pojawią się problemy z 
wykonywaniem codziennych czynności, opiekun powinien od razu 
zacząć udzielać pomocy w tym zakresie. 

Prawda Fałsz 

7. Jeżeli osoba z chorobą Alzheimera bywa czujna i pobudzona w 
nocy, należy zapewnić jej dostateczną ilość ruchu w ciągu dnia. 

Prawda  Fałsz 

8. Zdarzają się nieliczne przypadki wyleczenia choroby Alzheimera. Prawda Fałsz 

9. Osobom, u których choroba Alzheimera jeszcze nie jest 
zaawansowana, pomóc może psychoterapia skierowana na leczenie 
depresji i stanów lękowych. 

Prawda  Fałsz 



10. Nagłe pojawienie się problemów z pamięcią i zaburzeń myślenia 
prawdopodobnie spowodowane jest chorobą Alzheimera. 

Prawda Fałsz 

11. Większość osób z chorobą Alzheimera mieszka w domach opieki. Prawda Fałsz 

12. Nieprawidłowa dieta może zaostrzyć objawy choroby 
Alzheimera. 

Prawda  Fałsz 

13. Choroba Alzheimera może występować u trzydziestolatków.  Prawda  Fałsz 

14. Rozwój choroby Alzheimera jest związany ze zwiększonym 
ryzykiem upadków. 

Prawda  Fałsz 

15. Jeżeli osoba z chorobą Alzheimera wielokrotnie zadaje to samo 
pytanie lub opowiada tę samą historię, należy uświadomić jej, że się 
powtarza. 

Prawda Fałsz 

16. Osoby z chorobą Alzheimera nie są w stanie podejmować 
świadomych decyzji dotyczących opieki nad samym sobą. 

Prawda Fałsz 

17. Osoba z chorobą Alzheimera ostatecznie będzie wymagać 
całodobowej opieki. 

Prawda  Fałsz 

18. Wysoki poziom cholesterolu może zwiększać ryzyko wystąpienia 
choroby Alzheimera. 

Prawda Fałsz 

19. U osób z chorobą Alzheimera często występuje drżenie dłoni         
i ramion. 

Prawda Fałsz 

20. Objawy ciężkiej depresji mogą zostać mylnie zinterpretowane 
jako objawy choroby Alzheimera. 

Prawda  Fałsz 

21. Choroba Alzheimera jest to jeden z rodzajów otępienia (demencji).  Prawda  Fałsz 

22. Trudności z gospodarowaniem pieniędzmi lub opłacaniem 
rachunków często stanowią wczesne objawy choroby Alzheimera. 

Prawda  Fałsz 

23. Jednym z objawów choroby Alzheimera jest przekonanie, że inni 
ludzie kradną rzeczy pacjenta. 

Prawda  Fałsz 



24. Korzystanie z notatek może przyczynić się do pogorszenia stanu 
osoby z chorobą Alzheimera. 

Prawda Fałsz 

25. Dostępne są leki na receptę, które zapobiegają chorobie 
Alzheimera. 

Prawda Fałsz 

26. Wysokie ciśnienie krwi może zwiększać ryzyko wystąpienia 
choroby Alzheimera. 

Prawda  Fałsz 

27. Rozwój choroby Alzheimera jest jedynie częściowo 
uwarunkowany genetycznie. 

Prawda  Fałsz 

28. Prowadzenie samochodu przez osobę z chorobą Alzheimera jest 
bezpieczne, o ile zawsze ktoś jej towarzyszy. 

Prawda Fałsz 

29. Choroba Alzheimera jest nieuleczalna. Prawda  Fałsz 

30. Większość osób z chorobą Alzheimera lepiej pamięta niedawne 
wydarzenia niż te, które miały miejsce w odległej przeszłości. 

Prawda Fałsz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TEST WIEDZY O CHOROBIE ALZHEIMERA - KLUCZ 

ODPOWIEDZI  

NUMER I TREŚĆ PYTANIA PRAWIDŁOWA 
ODPOWIEDŹ  

1. Osoby z chorobą Alzheimera są szczególnie podatne na depresję. Prawda  

2. Udowodniono naukowo, że ćwiczenia umysłowe pomagają 
uniknąć choroby Alzheimera. 

Fałsz  

3. Średnia długość życia osoby z chorobą Alzheimera wynosi od 6 do 
12 lat od momentu wystąpienia objawów. 

Prawda  

4. Jeżeli osoba z chorobą Alzheimera jest pobudzona, należy 
przeprowadzić badanie lekarskie, ponieważ źródłem tego 
pobudzenia mogą być inne problemy zdrowotne. 

Prawda  

5. Osoby z chorobą Alzheimera funkcjonują najlepiej, gdy otrzymują 
proste polecenia, w których działania przedstawione są krok po 
kroku.  

Prawda  

6. Gdy tylko u osoby z chorobą Alzheimera pojawią się problemy z 
wykonywaniem codziennych czynności, opiekun powinien od razu 
zacząć udzielać pomocy w tym zakresie. 

Fałsz  

7. Jeżeli osoba z chorobą Alzheimera bywa czujna i pobudzona w 
nocy, należy zapewnić jej dostateczną ilość ruchu w ciągu dnia. 

Prawda  

8. Zdarzają się nieliczne przypadki wyleczenia choroby Alzheimera. Fałsz  

9. Osobom, u których choroba Alzheimera jeszcze nie jest 
zaawansowana, pomóc może psychoterapia skierowana na leczenie 
depresji i stanów lękowych. 

Prawda  

10. Nagłe pojawienie się problemów z pamięcią i zaburzeń myślenia 
prawdopodobnie spowodowane jest chorobą Alzheimera. 

Fałsz  

11. Większość osób z chorobą Alzheimera mieszka w domach opieki. Fałsz  

12. Nieprawidłowa dieta może zaostrzyć objawy choroby 
Alzheimera. 

Prawda  



13. Choroba Alzheimera może występować u trzydziestolatków.  Prawda  

14. Rozwój choroby Alzheimera jest związany ze zwiększonym 
ryzykiem upadków. 

Prawda  

15. Jeżeli osoba z chorobą Alzheimera wielokrotnie zadaje to samo 
pytanie lub opowiada tę samą historię, należy uświadomić jej, że się 
powtarza. 

Fałsz  

16. Osoby z chorobą Alzheimera nie są w stanie podejmować 
świadomych decyzji dotyczących opieki nad samym sobą. 

Fałsz  

17. Osoba z chorobą Alzheimera ostatecznie będzie wymagać 
całodobowej opieki. 

Prawda  

18. Wysoki poziom cholesterolu może zwiększać ryzyko wystąpienia 
choroby Alzheimera. 

Prawda 

19. U osób z chorobą Alzheimera często występuje drżenie dłoni          
i ramion. 

Fałsz  

20. Objawy ciężkiej depresji mogą zostać mylnie zinterpretowane jako 
objawy choroby Alzheimera. 

Prawda  

21. Choroba Alzheimera jest to jeden z rodzajów otępienia (demencji).  Prawda  

22. Trudności z gospodarowaniem pieniędzmi lub opłacaniem 
rachunków często stanowią wczesne objawy choroby Alzheimera. 

Prawda  

23. Jednym z objawów choroby Alzheimera jest przekonanie, że inni 
ludzie kradną rzeczy pacjenta. 

Prawda  

24. Korzystanie z notatek może przyczynić się do pogorszenia stanu 
osoby z chorobą Alzheimera. 

Fałsz  

25. Dostępne są leki na receptę, które zapobiegają chorobie 
Alzheimera. 

Fałsz  

26. Wysokie ciśnienie krwi może zwiększać ryzyko wystąpienia 
choroby Alzheimera. 

Prawda  



27. Rozwój choroby Alzheimera jest jedynie częściowo 
uwarunkowany genetycznie. 

Prawda  

28. Prowadzenie samochodu przez osobę z chorobą Alzheimera jest 
bezpieczne, o ile zawsze ktoś jej towarzyszy. 

Fałsz  

29. Choroba Alzheimera jest nieuleczalna. Prawda  

30. Większość osób z chorobą Alzheimera lepiej pamięta niedawne 
wydarzenia niż te, które miały miejsce w odległej przeszłości. 

Fałsz 
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