TEST WIEDZY O CHOROBIE ALZHEIMERA

Ponizej znajduja sie stwierdzenia dotyczace choroby Alzheimera. Przeczytaj prosze
kazde stwierdzenie i otocz kotkiem Prawda, jeéli uwazasz, ze zdanie jest prawdziwe,
lub Falsz, jedli uwazasz, ze zdanie jest falszywe. Jeéli nie jestes pewny/pewna wlasciwej
odpowiedzi, postaraj sie zgadnaé. Wazne jest, aby zaznaczy¢ kazda odpowiedz, nawet

jesli nie jest sie pewnym.

NUMER I TRESC PYTANIA ODPOWIEDZ
1. Osoby z choroba Alzheimera sa szczegélnie podatne na depresje. | Prawda | Falsz
2. Udowodniono naukowo, ze ¢wiczenia umystowe pomagaja Prawda | Falsz

unikng¢ choroby Alzheimera.

3. Srednia dtugos¢ zycia osoby z choroba Alzheimera wynosi od 6 do | Prawda | Falsz
12 lat od momentu wystapienia objawow.

4. Jezeli osoba z choroba Alzheimera jest pobudzona, nalezy Prawda | Falsz
przeprowadzi¢ badanie lekarskie, poniewaz Zrédlem tego
pobudzenia moga by¢ inne problemy zdrowotne.

5. Osoby z choroba Alzheimera funkcjonuja najlepiej, gdy otrzymuja | Prawda | Falsz
proste polecenia, w ktérych dzialania przedstawione sa krok po
kroku.

6. Gdy tylko u osoby z choroba Alzheimera pojawia si¢ problemy z Prawda | Falsz
wykonywaniem codziennych czynnosci, opiekun powinien od razu
zacza¢ udziela¢ pomocy w tym zakresie.

7. Jezeli osoba z choroba Alzheimera bywa czujna i pobudzona w Prawda | Falsz
nocy, nalezy zapewnic jej dostateczng ilos¢ ruchu w ciagu dnia.

8. Zdarzaja sie nieliczne przypadki wyleczenia choroby Alzheimera. | Prawda | Falsz

9. Osobom, u ktérych choroba Alzheimera jeszcze nie jest| Prawda | Falsz
zaawansowana, pomoc moze psychoterapia skierowana na leczenie
depresji i stanéw lekowych.




10. Nagtle pojawienie sie probleméw z pamiecia i zaburzer myslenia | Prawda | Falsz
prawdopodobnie spowodowane jest choroba Alzheimera.

11. Wiekszos¢ 0s6b z choroba Alzheimera mieszka w domach opieki. | Prawda | Falsz
12. Nieprawidlowa dieta moze zaostrzy¢ objawy choroby Prawda | Falsz
Alzheimera.

13. Choroba Alzheimera moze wystepowac u trzydziestolatkow. Prawda | Falsz
14. Rozw6j choroby Alzheimera jest zwigzany ze zwiekszonym Prawda | Falsz
ryzykiem upadkow.

15. Jezeli osoba z chorobg Alzheimera wielokrotnie zadaje to samo Prawda | Falsz
pytanie lub opowiada te sama historie, nalezy uswiadomic jej, ze sie

powtarza.

16. Osoby z choroba Alzheimera nie sa w stanie podejmowac Prawda | Falsz
$wiadomych decyzji dotyczacych opieki nad samym soba.

17. Osoba z choroba Alzheimera ostatecznie bedzie wymagac Prawda | Falsz
catlodobowej opieki.

18. Wysoki poziom cholesterolu moze zwieksza¢ ryzyko wystapienia| Prawda | Falsz
choroby Alzheimera.

19. U o0s6b z choroba Alzheimera czesto wystepuje drzenie dloni| Prawda | Falsz
i ramion.

20. Objawy ciezkiej depresji moga zosta¢ mylnie zinterpretowane| Prawda | Falsz
jako objawy choroby Alzheimera.

21. Choroba Alzheimera jest to jeden z rodzajow otepienia (demencji). | Prawda | Falsz
22. Trudnoséci z gospodarowaniem pieniedzmi lub oplacaniem | Prawda | Falsz
rachunkéw czesto stanowia wczesne objawy choroby Alzheimera.

23. Jednym z objaw6éw choroby Alzheimera jest przekonanie, ze inni | Prawda | Falsz

ludzie kradng rzeczy pacjenta.




24. Korzystanie z notatek moze przyczynic sie do pogorszenia stanu | Prawda | Falsz
osoby z choroba Alzheimera.

25. Dostepne sa leki na recepte, ktére zapobiegaja chorobie Prawda | Falsz
Alzheimera.

26. Wysokie ciénienie krwi moze zwieksza¢ ryzyko wystapienia| Prawda | Falsz
choroby Alzheimera.

27. Rozw0j choroby Alzheimera jest jedynie czesciowo Prawda | Falsz
uwarunkowany genetycznie.

28. Prowadzenie samochodu przez osobe z choroba Alzheimera jest | Prawda | Falsz
bezpieczne, o ile zawsze ktos$ jej towarzyszy.

29. Choroba Alzheimera jest nieuleczalna. Prawda | Falsz
30. Wiekszos¢ 0s6b z choroba Alzheimera lepiej pamieta niedawne Prawda | Falsz

wydarzenia niz te, ktére mialy miejsce w odleglej przesztosci.




TEST WIEDZY O CHOROBIE ALZHEIMERA - KLUCZ

ODPOWIEDZI
NUMER I TRESC PYTANIA PRAWIDELOWA
ODPOWIEDZ
1. Osoby z chorobg Alzheimera sg szczegolnie podatne na depresje. | Prawda
2. Udowodniono naukowo, ze ¢wiczenia umystowe pomagaja Falsz

uniknaé choroby Alzheimera.

3. Srednia dtugosé zycia osoby z choroba Alzheimera wynosi od 6 do | Prawda
12 lat od momentu wystapienia objawow.

4. Jezeli osoba z choroba Alzheimera jest pobudzona, nalezy Prawda
przeprowadzi¢ badanie lekarskie, poniewaz Zrédlem tego
pobudzenia moga by¢ inne problemy zdrowotne.

5. Osoby z choroba Alzheimera funkcjonuja najlepiej, gdy otrzymuja | Prawda
proste polecenia, w ktérych dzialania przedstawione sa krok po
kroku.

6. Gdy tylko u osoby z choroba Alzheimera pojawia si¢ problemy z Falsz
wykonywaniem codziennych czynnosci, opiekun powinien od razu
zaczaé udzielaé pomocy w tym zakresie.

7. Jezeli osoba z choroba Alzheimera bywa czujna i pobudzona w Prawda
nocy, nalezy zapewnic jej dostateczng ilos¢ ruchu w ciagu dnia.

8. Zdarzaja sie nieliczne przypadki wyleczenia choroby Alzheimera. | Falsz

9. Osobom, u ktéorych choroba Alzheimera jeszcze nie jest| Prawda
zaawansowana, pomoc moze psychoterapia skierowana na leczenie
depresji i stanéw lekowych.

10. Nagte pojawienie sie probleméw z pamiecia i zaburzefi myslenia | Falsz
prawdopodobnie spowodowane jest choroba Alzheimera.

11. Wigkszos¢ oséb z choroba Alzheimera mieszka w domach opieki. | Falsz

12. Nieprawidlowa dieta moze zaostrzy¢ objawy choroby Prawda
Alzheimera.




13. Choroba Alzheimera moze wystepowac u trzydziestolatkow. Prawda
14. Rozw6j choroby Alzheimera jest zwigzany ze zwiekszonym Prawda
ryzykiem upadkow.

15. Jezeli osoba z chorobg Alzheimera wielokrotnie zadaje to samo Falsz
pytanie lub opowiada te sama historie, nalezy uswiadomic jej, ze sie

powtarza.

16. Osoby z choroba Alzheimera nie s w stanie podejmowac Falsz
$wiadomych decyzji dotyczacych opieki nad samym soba.

17. Osoba z choroba Alzheimera ostatecznie bedzie wymagac Prawda
calodobowej opieki.

18. Wysoki poziom cholesterolu moze zwigkszaé ryzyko wystapienia| Prawda
choroby Alzheimera.

19. U o0s6b z chorobg Alzheimera czesto wystepuje drzenie dioni| Falsz

i ramion.

20. Objawy ciezkiej depresji moga zosta¢ mylnie zinterpretowane jako | Prawda
objawy choroby Alzheimera.

21. Choroba Alzheimera jest to jeden z rodzajéw otepienia (demengji). | Prawda
22. Trudnosci z gospodarowaniem pieniedzmi lub oplacaniem | Prawda
rachunkéw czesto stanowia wczesne objawy choroby Alzheimera.

23. Jednym z objaw6éw choroby Alzheimera jest przekonanie, ze inni | Prawda
ludzie kradna rzeczy pacjenta.

24. Korzystanie z notatek moze przyczynic sie do pogorszenia stanu | Falsz
osoby z choroba Alzheimera.

25. Dostepne sa leki na recepte, ktore zapobiegaja chorobie Fatsz
Alzheimera.

26. Wysokie cisnienie krwi moze zwieksza¢ ryzyko wystapienia| Prawda

choroby Alzheimera.




27. Rozw0j choroby Alzheimera jest jedynie czesciowo Prawda
uwarunkowany genetycznie.

28. Prowadzenie samochodu przez osobe z chorobg Alzheimera jest | Falsz
bezpieczne, o ile zawsze kto$ jej towarzyszy.

29. Choroba Alzheimera jest nieuleczalna. Prawda
30. Wiekszos¢ 0s6b z choroba Alzheimera lepiej pamieta niedawne Fatsz

wydarzenia niz te, ktére miaty miejsce w odleglej przesztosci.

Zrédto: Leszko, M., Carpenter, B. D. (2021). Reliability and Validity of
the Polish Version of the Alzheimer’s Disease Knowledge Scale.

Dementia and Geriatric Cognitive Disorders. DOI:10.1159 /000514872




