
The Alzheimer’s disease Knowledge Scale 
阿尔茨海默病知识测评量表 
您好，下面是一些关于阿尔茨海默病的陈述。请认真阅读每一个陈述的内容，并在您所

选答案上打√。如果对陈述内容的正确与否不确定，请做出您认为最有可能的答案。 
题号  正确 错误 
1 阿尔茨海默病患者特别容易抑郁   
2 科学己证明，促进脑力活动能够避免患阿尔茨海默病   
3 阿尔茨海默病症状出现后，平均期望寿命是 6到 12年。   
4 当阿尔茨海默病患者出现躁动时，通过医学检查可能会发现是其他健

康问题引起的。 
  

5 阿尔茨海默病患者在一次只给一个简单的指令的情况下做得最好   
6 当阿尔茨海默病患者生活自理开始出现困难时，照料者应该马上照顾

他们。 
  

7 如果阿尔茨海默病患者在夜间变得警觉和躁动，好的解决方法是尽量

确保患者在白大进行大量的体力活动。 
  

8 极少数情况下，阿尔茨海默病患者可以康复。   
9 当阿尔茨海默病患者病情还不严重时，心理疗法有益于治疗焦虑和抑

郁。 
  

10 如果突然出现记忆障碍和思维混乱，可能是由于阿尔茨海默病。   
11 大部分阿尔茨海默病患者住在养老院。   
12 营养不良可以使阿尔茨海默病患者的症状加重   
13 30多岁的人可患阿尔茨海默病   
14 随着病情加重，阿尔茨海默病患者跌倒的可能性会增加。   
15 当阿尔茨海默病患者多次重复相同的问题或事情，提醒他们说他们在

重复是有帮助的。 
  

16 一旦患上阿尔茨海默病，他们便不再能对自己的生活做出合理的决

定。 
  

17 最终，阿尔茨海默病患者需要 24小时看护。   
18 高胆固醇可能增加患阿尔茨海默病的风险。   
19 手或手臂的震颤是阿尔茨海默病患者的一个常见症状。   
20 严重的抑郁症状可被误认为是阿尔茨海默病的症状。   
21 阿尔茨海默病是老年痴呆的一种类型。   
22 管理钱或支付账单有困难是阿尔茨海默病的一个早期常见症状。   
23 阿尔茨海默病患者可出现一种症状，即认为有些人在偷他的东西。   
24 当患阿尔茨海默病时，用便条会更使他们的病情恶化。   
25 有预防阿尔茨海默病的处方药。   
26 患高血压可能增加患阿尔茨海默病的风险。   
27 基因只是引起阿尔茨海默病的一部分原因。   
28 只要车里一直有人陪，阿尔茨海默病患者开车是安全的。   
29 阿尔茨海默病不能治愈   
30 大部分阿尔茨海默病患者对近期发生的事情的记忆优于对过去发生

的事情的记忆。 
  

 


