Alzheimer Hastalig1 Bilgi Olgegi-Tiirkce Form

Asagida Alzheimer Hastalidi ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Her ifadeyi dikkatli okuduktan sonra, Dogru veya
Yanls olarak diisiindiigiiniiz cevabi isaretleyiniz. Eger dogru cevaptan emin dedgilseniz, size en dogru gelen
secenegi isaretleyiniz. Cevabinizdan emin olmasaniz bile her ifade icin bir cevap isaretlemeniz énemlidir.

Alzheimer hastaligi olan insanlar 6zellikle depresyona yatkindir. Dogru Yanlis

Zihinsel egzersizin bir kisinin Alzheimer hastaligina yakalanmasini

N Dog
engelleyebilecegi bilimsel olarak kanitlanmistir. ogru  Yanlis

Alzheimer hastaliginin belirtileri ortaya ciktiktan sonra, ortalama yasam siiresi 6-

Dos
12 yildir. ogru  Yanlis

Alzheimer hastaligi olan bir kisi ajite (huzursuz) oldugunda, tibbi muayene

. . L s Dog
ajitasyona neden olan diger saglik problemlerini de ortaya cikarabilir. ogru  Yanlis

Alzheimer hastaligi olan insanlar, bir seferde basit talimatlarla verilen bir isi iyi

Dog Yanl
yapabilirler. ogru  Yanlig

Alzheimer hastaligi olan insanlar, kendilerine bakmakta glicliik cekmeye

Dog Yanl
basladiklarinda onlara bakacak kisiler devreye girmelidir. ogru - Yanfls

Alzheimer hastaligi olan bir kisi geceleri uyaniyorsa ve huzursuz oluyorsa, kisinin

y L o Dog Yanl
glin boyunca bol miktarda fiziksel aktivite yapmasini saglamak iyi bir stratejidir. ogru - Yanfls

Nadir durumlarda, insanlar Alzheimer hastaligindan kurtulmuslardir. Dogru Yanlis

Alzheimer hastaligi henliz siddetli olmayan insanlar, depresyon ve anksiyete icin

Dos
psikoterapiden yararlanabilir. ogru Yanhs

Aniden hafizada sorun veya kafa karisikligi ortaya cikarsa, muhtemelen

. M - Dog
Alzheimer hastaligina bagli olabilir. ogru  Yanlis

Alzheimer hastaligl olan ¢ogu insan huzurevinde yasar. Dogru Yanlis
Yetersiz beslenme, Alzheimer hastaliginin belirtilerini daha da kotilestirebilir. Dogru Yanlis
30'lu yaslarindaki insanlar Alzheimer hastaligina yakalanabilir. Dogru Yanlis
Alzheimer hastaligi olan bir kisi, hastalik kotilestikce, cokme egilimindedir. Dogru Yanlis

Alzheimer hastaligi olan insanlar ayni soruyu veya hikayeyi birkac¢ kez

. g e Dogru Yanh
tekrarladiginda, kendilerine tekrar ettiklerinin hatirlatiimasi faydali olur. g 2

insanlar Alzheimer hastasi oldugunda, artik kendi bakimlari ile ilgili bilingli

o, . Dog
kararlar verecek durumda degillerdir. ogru Yanls

Alzheimer hastaligi olan insanlar en sonunda 24 saat gozetime ihtiyac

Doi
duyacaktir. ogru Yanlig

Yiiksek kolesterol degeri, Alzheimer hastaligina yakalanma riskini artirabilir. Dogru Yanlis

Alzheimer hastaligi olanlarda yaygin bir belirti ellerin veya kollarin titremesi veya

Dogru Yanl
sallanmasidir. g ?

Siddetli depresyon belirtileri Alzheimer hastaliginin belirtileri ile karistirilabilir. Dogru Yanlis

Alzheimer hastaligi demansin (bunamanin) bir tiridur. Dogru Yanlis

Para yonetmede veya faturalari ddemekte yasanan sikinti, Alzheimer

o . e Dog Yanl
hastaliginin yaygin bir erken belirtisidir. ogru Yanhs

Alzheimer hastaligi ile ortaya cikabilecek bir belirti de, diger insanlarin onlarin bir

v . D o
seylerini caldigina inanmalaridir. ogru  Yanlis

Bir kisi Alzheimer hastasi oldugunda, hatirlatici notlarin kullanilmasi hastaligin

Dos
gerilemesine katkida bulunabilir. ogru  Yanlis

Alzheimer hastaligini 6nleyen receteli ilaclar mevcuttur. Dogru Yanlis

Yiiksek kan basincina sahip olmak, bir kisinin Alzheimer hastaligina yakalanma

Dos
riskini artirabilir. ogru  Yanlis




Genler Alzheimer hastaliginin ortaya ¢itkmasini kismen aciklayabilir. Dogru Yanlis
Alzheimer hastaligi olan insanlarin, yanlarinda bir refakatci oldugu siirece, araba .

N . . Dogru Yanlis
stirmeleri glivenlidir.
Alzheimer hastalig| tedavi edilemez. Dogru Yanlis
Alzheimer hastaligl olan ¢ogu insan yakin zamanlardaki olaylari gegcmiste olan Dogru  Yanlis

olaylardan daha iyi hatirlar.
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