pekking & Alzheimers sjukdémnum (PAS)
Hoéfundar: Carpenter, B.D., Balsis, S., Otilingam, P.G., Hanson, P.K., og Gatz, M. (2009)

Hér fyrir nedan eru nokkrar fullyrdingar um Alzheimers sjukdéminn. Vinsamlega lestu hverja fullyrdingu
vandlega og gerdu hring eftir pvi hvort pu telur ad fullyrdingin sé rétt eda rong. Giskadu a rétta svario ef
pa ert ekki viss. Pad er mikilveegt ad gera hring utan um svar fyrir hverja fullyrdingu, jafnvel pétt pa sért
ekki fullkomlega viss um svarid.

Rétt Rangt 1.  FO6lki med Alzheimers sjukdom er sérstaklega haett vid punglyndi.

Rétt Rangt 2. pad er visindalega sannad ad hugarleikfimi getur komid i veg fyrir ad
einstaklingur fai Alzheimers sjukdém.

Rétt Rangt 3.  Eftir ad einkenni Alzheimers sjukdomsins koma i ljés eru medal lifslikur
6 til 12 ar.

Rétt Rangt 4, Pegar einstaklingur med Alzheimers sjukddém verdur orélegur geeti
laeknisskodun leitt i j6s 6nnur heilsufarsvandamal sem ollu
oréleikanum.

Rétt Rangt 5. Folki med Alzheimers sjukdom gengur best ef fyrirmaeli eru einféld og

gefin stig af stigi.

Rétt Rangt 6. begar folk med Alzheimers sjukdom fer ad eiga i erfidleikum med ad
annast um sig sjalft aettu uménnunaradilar ad taka strax yfir.

Rétt Rangt 7. Ef einstaklingur med Alzheimers sjukdom verdur meira vakandi og
orélegur ad kvoldlagi er gott rad ad reyna ad tryggja ad hann fai neega
hreyfingu ad deginum.

Rétt Rangt 8. | sjaldgaefum tilvikum hefur félk laeknast af Alzheimers sjukdémi.

Rétt Rangt 9.  Fblk med Alzheimers sjukddm sem ekki er kominn a alvarlegt stig,
getur haft gagn af salfreedilegri medferd vio punglyndi og kvida.

Rétt Rangt 10. Ef erfidleikar med minni og ruglingsleg hugsun koma skyndilega i ljos er
liklegt ad pad sé vegna Alzheimers sjukdéms.

Rétt Rangt 11. Flestir peirra sem hafa Alzheimers sjukdém buda & hjukrunarheimilum.
Rétt Rangt 12. Léleg naering getur gert einkenni Alzheimers sjukdémsins verri.

Rétt Rangt 13. Falk a fertugsaldri getur fengid Alzheimers sjukdom.

Rétt Rangt 14. Einstaklingur med Alzheimers sjukdom er liklegri til ad detta eftir pvi

sem sjukdomurinn versnar.

Rétt Rangt 15. Ppegar félk med Alzheimers sjukdém endurtekur sému spurninguna eda
sdguna aftur og aftur er hjalplegt ad minna a ad pad endurtaki sig.
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Pegar folk er komid med Alzheimers sjukdém er pad ekki lengur faert
um ad taka upplystar akvardanir um eigin umoénnun.

Einstaklingur med Alzheimers sjukdém mun ad lokum purfa eftirlit allan
soélarhringinn.

Hatt kolsterdl getur aukid aheettu folks & ad préa med sér Alzheimers
sjukddém.

Skjélfti eda titringur i hdndum eda handleggjum er algengt einkenni hja
félki med Alzheimers sjukdém.

Haegt er ad ruglast a einkennum alvarlegs punglyndis og einkennum
Alzheimers sjukdéms.

Alzheimers sjukdémur er ein tegund heilabilunar.

Erfidleikar vid ad sysla med peninga eda borga reikninga er algengt
snemmkomid einkenni Alzheimers sjukdémsins.

Eitt af peim einkennum sem getur komid fram i Alzheimers
sjukdédmnum er ad halda ad adrir steli fra manni.

Hja einstaklingi med Alzheimers sjukdom getur notkun minnismida
verid hjalparteeki sem studlar ad hrérnun.

Til eru lyfsedilsskyld lyf sem koma i veg fyrir Alzheimers sjukdom.

Har blédprystingur getur aukid aheettu folks a ad fa Alzheimers
sjukdom.

Erfdir skyra préun Alzheimers sjukdéminn einungis ad hluta.

Pad er 6ruggt fyrir folk med Alzheimers sjukdém ad aka bil, svo lengi
sem pad hefur alltaf fylgdarmann i bilnum.

Alzheimers sjukdémurinn er 6laeknandi.

Flest folk med Alzheimers sjukddm man nylidna atburdi betur en atburdi
sem gerdust i fortidinni.

Maria K. Jénsdéttir pyddi med leyfi héfunda (2011).



